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Энергетическая Пр11ем пишн, наимснован11е б.1юда 
1юрu1111, г Белк11, г Жиры, г Углеводы, г uенность, ккал 

Завтрак (7-11 лет) 

Бугербро.:� с сыром 40 6,10 6,50 10,30 125,20 

Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным 150 5,70 6,40 27,80 196,00 

Чай с сахаром 200 0,20 0.00 12,40 50,40 

Батон нарезноii обогащенныii м11кронутр11е11тами 20 1,60 0,70 10,60 56,00 

ЙОГ) рт в 11нднвид..vалыюй упаковке 125 4,00 3,10 13,80 97,50 

llтoro за пр11ем r11111111: 535 17,60 16,70 74,90 525,10 

Обед (7-11 лет) 

Салат 11з кваше11оfi капусты с маслом растите.1ьным 60 0,90 3,10 4,90 51.00 

С1п картофельный с горохом II гренками 210 5,00 4,20 23,70 114,80 

Кот,1ета "Невская" 90 15,30 13.00 16,60 247,50 

Каша греч11еrшя рассыпчатая с маслом слнвочнь1м 150 3,60 4.60 37,70 206.00 

Сок фруктовы,i 200 0,80 0,00 20,60 84,00 

Хлеб ржа�-ю-пшен11чныl1 обогащенный ш1кронутрие11там11 20 1.30 0,15 8,50 40,80 

llтoro J!I ПJHICM 1111ш11: 730 26,90 25,05 112,00 744,10 

Комп.1екс111,1ii обед (12-18 лет) 

Салат нз квашеной каr1усты с маслом раст11тельным 100 1,50 5,20 8,20 85,00 

Суп кnртофет,ный с ropoxo�1 11 гренками 260 6,20 5,20 29,30 142,10 

Кот,1ста ''1 lевская" 100 J 7,00 14,40 18,40 275,00 

Каша гречненая рассыпчатая с маслом сmшочным 180 4,30 5,50 45,20 247,20 

Сок фруктовы11 200 0,80 0,00 20,60 84,00 

Хлеб рж:11ю-пшен11•1ны11 обогащенный м11кронутрl!ентами 20 1,30 О, 15 8,50 40,80 

Нтого ,а прием 1111ш11: 860 31,10 30,45 130,20 874,10 
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