
!1,,.. �--/ 
.......... ,:._ �_ ...... - ДАТА: __

МЕНЮ 

19 января 2026_______
_

1 день 2 11еде.11я 

Пр11ем пищ11, наименованне блюда 
:-.!асса 

Дирекrор 

Пнщевые вещества 

гюрци11, г Белки, г Ж11ры, г Углеводы, r 

Завтрак (7-11 лет) 

Бутерброд с вет111шоii 40 5,30 5,90 10,30 

Каша пшенная молочная с маслом стtвочным 150 5,70 6,40 27,80 

Чaii с сахаром и ЛIIMOIIOM 200 0.30 0,00 12,60 

Батон нарезной обоrаще1111ыii микро11утриентам11 20 1,60 0,70 10.60 

Йогурт в инд�11н1дуалы-юй упаковке 125 4,00 3,10 13,80 

\lтого за пр11е,1 п11ш11: 535 16,90 16,l О 75,10 

Обед (7-11 лет) 

Огурец соле111,1i1 кусочком 60 0,50 0,06 1,00 

Суп 11з овощей с 11т1щей II сметаиоii 215 4.40 3,20 8,70 

Котлеты, 61почк11. ш111щел11 (особые) 90 12,70 16,80 10.60 

Рис отварной 150 3,70 6,30 32.80 

Сок фруповый 200 1,40 0,20 26,40 

Батон нарезной обогащенныi1 мнкронутриентами 20 1,60 0,70 10,60 

Хлеб ржано-пше1111чный обогащенныi1 м11кро11утр11е1-пами 40 2,60 0,30 17,00 

11того за щmсм п11щ11: 775 26,90 27,56 107,10 

Комплексный обед (12-18 лет) 

Огурец со.1еныii кусочком 100 0,80 0,10 1,70 

Суп ю овощей с ппщеii II сметаной 265 5,40 3,90 10,70 

Котлеты. 611точю1, шницел11 (особые) 100 14,10 18,70 11,80 

Рис отварной 180 4,40 7,60 39,40 

Сок фруктовыf1 200 1,40 0,20 26,40 

Батон нарезноf1 обогащенныП м11кронутр11ентами 20 1,60 0,70 10,60 

Хлеб ржано-пшеничны!1 обогащенный �,икронутр11ентами 40 2,60 0,30 17,00 

llтoro за r1р11ем 1111щ11: 905 30,30 - 31,50 117,60 

Заведующ11й проюводство.,1 (Буфе-г<шк) 

Энергетическая 
Ltенность, кка..1 
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