	
	ОТЧЕТ 

по результатам диагностики обучающихся ГБОУ СОШ № 277 в рамках реализации программы здоровьясбережения в образовательном учреждении




1. Причина проведения исследования: заявка администрации школы.

2. Цели исследования: 

1. Выявление актуального уровня сформированности интеллектуально-личностных особенностей учащихся ГБОУ СОШ № 277 (среднее звено).

2. Сравнение результатов исследования за 2017-2018 учебный год с данными 2018-2019 учебного года.

3. Задачи исследования:

· Выявить уровень сформированности мыслительных операций и процессов (мышление, память, внимание);

· Определить особенности эмоциоанльной сферы учащихся (тревожность, самооценка, особенности эмоционального отношения учащихся к школе и основным предметам обучающей программы).

· Выявить основные представления учащихся о здоровье и здоровьесбережении.
· В результате сравнения данных, полученных в прошлом учебном году с данными этого учебного года определить уровень эффективности внедренных ЗОТ.
4. В исследовании были использованы следующие методики:
Так как в исследовании принимали участие учащиеся 10-12 лет, то было приято решение о подборе батареи методик, учитывающих особенности возраста и психологического развития учащихся и подходящих для исследования детей в данном возрастном диапазоне. (См Таблицу 1)

Таблица 1. Диагностические методики.

	№
	Наименование  диагностической методики
	Классы, исследуемые методикой

	Выявить уровень сформированности мыслительных операций и процессов (мышление, память, внимание);

	1
	Тест структуры интеллекта Амтхауэра

(2-й, 3-й  субтесты) Р. Амтхауэр (модификация Л.Я. Ясюковой)
	5-6 классы

	2
	Тест Равенна (3-й субтест) Дж.Равен и Л. Пенроуз
	5-6 классы

	3
	Тест Корректурная проба (Тест Бурдона) Б. Бурдон
	5-6 классы

	4
	Тест «Заучивание 10 слов»
	5-6 классы

	Определить особенности эмоциоанльной сферы учащихся (тревожность, самооценка отношение учащихся к школе и основным предметам обучающей программы).

	1
	Тест Дембо-Рубинштейн
	5-6 классы

	2
	Шкала личностной тревожности А.М. Прихожан
	5-6 классы

	3
	Предмет-чувство
	5-6 классы

	Выявить основные представления учащихся о здоровье и здоровьесбережении

	1
	Анкета СЗО (модифицированная) «Здоровье»
	5 классы

	2
	Анкета СЗО (заполнение в рамках мониторинга здоровье)
	6 классы


Так же необходимо отметить, что методики подбирались исходя из научно обоснованных представлений о том, что физиологические процессы тесно связаны с психологическими (Ананьев В.А., Ильин Е.П., Леонтьев А.Н., Лурия А.Р., и др), из чего вытекает тесная связь между здоровьем и психологическими феноменами, проявляющимися в деятельности человека. Причем отметим, что данная связь является двусторонней – физиологические проблемы могут нарушить течение психологических процессов и наоборот, сложности в протекании психологических процессов могут вылиться в физиологические нарушения.

Внедрение в практику педагогического и непедагогического коллектива школы здоровьесберегающих образовательных технологий приведет не только к улучшению здоровья учащихся, но и к стабилизации эмоционального фона (снижению эмоционального напряжения), повышению самооценки, а также положительно скажется на развитии познавательных процессов учащихся.

5. Описание выборки
В исследовании принимало участие 89 учащихся средней школы из четырех классов двух возрастных параллелей. (См. Таблицу 1)

Таблица 1. Число учащихся, принявших участие в исследовании

	№
	Наименование класса
	Число участников опроса

	1
	5 общеобразовательный
	25

	2
	5 класс здоровья
	19

	3
	6 общеобразовательный
	21

	4
	6 класс здоровья
	20

	Всего
	4 класса
	89


Выбор в качестве испытуемых младших подростков, обучающихся в 5-6 классах, был обусловлен рядом причин. Прежде всего, необходимо отметить, что учащиеся 5-х классов, как участники переходного процесса испытывают на себе высокие нагрузки, связанные с адаптацией к новым условиям обучения. Это касается не только интеллектуальной нагрузки, но и необходимости осваивать новое социальное пространство: выстраивать систему взаимоотношений со взрослыми (новыми учителями), а так же со сверстниками в классном коллективе, в соответствии с новыми потребностями и ценностями возраста. То, насколько успешно учащийся справится со всеми обозначенными факторами, будет влиять на его социальную и эмоциональную адаптацию, а так же на здоровье школьника, что в свою очередь обусловит степень его личностной успешности в дальнейшем. 

Учащиеся же 6-х классов являются адаптированными полноценными участниками образовательного процесса, при этом для них на первый план выходят проблемы во взаимоотношениях и личностные особенности, тогда как обучение теряет свою значимость и привлекательность.  Именно в этот период интересными для подростков становятся неформальные группы, экстремальные увлечения и многое другое, безусловно, влияющее на их психологическое и физиологическое здоровье.

Работа с данной категорией подростковой аудитории в рамках ОЭР, на наш взгляд, является основополагающей для дальнейшего полноценного развития учащихся и их успешного перехода в старшую школу. 

Кроме того, отметим, что выборка была разбита на три подгруппы: 1. Учащиеся часто болеющие в массовом классе (далее ЧБМК); 2. Учащиеся часто болеющие из класса здоровья (ЧБКЗ); 3. Учащиеся из массового класса.

Распределение учащихся в группах проводилось на основе данных, полученных при анализе уровня здоровья учащихся, и оказалось следующим (См Таблицу 2)
Таблица 2. Распределение испытуемых по группам (количество человек)
	№
	Наименование
	Число учащихся

	1
	Часто болеющие массовый класс (ЧБМК)
	7

	2
	Часто болеющие класс здоровья (ЧБКЗ)
	13

	3
	Массовый класс
	69

	Всего
	
	89


Необходимость разбить выборку возникла в связи с использованием здоровьесберегающих образовательных технологий для сохранения и профилактики здоровья не только у учащихся общеобразовательных классов, но и учащихся классов здоровья (часто болеющих детей, имеющих в своем анамнезе один или несколько диагнозов).

Так же необходимо отметить, что в отчете будут приведены данные сравнительного анализа результатов диагностического исследования за 2017-2018 уч год с данным 2018-2019 уч. года. Указанная выше сравнительная аналитическая работа была проведена с целью установления эффективности внедряемых здоровьесберегающих технологий.

В связи с необходимостью сравнения двух выборок уточним, что в рамках диагностического исследования принимало участие 67 учащихся средней школы из четырех классов двух параллелей (5-е классы: 38 учащихся; 6-е классы: 29 учащихся).
6. Результаты исследования 2018-2019 учебного года.

Задача: Выявить уровень сформированности мыслительных операций и процессов (мышление, память, внимание);

Развитие познавательной сферы у учащихся 10-12 лет в группах детей с ослабленным здоровьем и в массовых классах.

1. Интуитивно-понятийное мышление – это тип мышления, использующий в качестве ведущей операцию выделения сущностных  признаков. Ребенок «чувствует», на основе какого признака надо объединять предметы и объекты окружающего мира. С помощью интуитивно-понятийного мышления ребенок может выделять существенное, главное в той информации, которая к нему поступает. (См Диаграмму 1)

Диаграмма 1. Уровень сформированности интуитивно-понятийного мышления у учащихся 3-х групп (%)
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Из диаграммы видно, что в отличие от групп ЧБМК и Массовый класс в группе ЧБКЗ число учащихся, имеющих низкие показатели по развитию интуитивно-понятийного мышления, выше и составляет 52%. Таким образом, большинство учащиеся в данной группе не понимают основной смысл рассказа учителя или текста учебника, если он не будет как-то специально выделен, подчеркнут. Они не могут выделить основную мысль из второстепенной, поясняющей и дополняющей информации. И чем более многословны будут пояснения, тем больше вероятности, что ребенок ничего не поймет. Отдельные моменты из услышанного  может понять, но «сложив» их, вынесет не совсем то, что хотел сказать автор.

Число детей со средним уровнем развития интуитивно-понятийного мышления в группах ЧБМК и Массовый класс практически не различается и составляет 35% и 32%, соответственно.

Учащиеся со средним уровнем интуитивно-понятийного мышления характеризуются тем, что они воспринимают содержание текстовой информации преимущественно образно и не могут четко выделить смысл текста (ребенок чувствует, о чем идет речь, но высказать не может). 

Высокий уровень развития интуитивно-понятийного мышления  преобладает у большинства учащихся группы Массовый класс (53%, соответственно).

Данные учащиеся всегда стремятся найти смысл воспринимаемой информации, и они умеют это делать.

Итак, можно утверждать, что на уровне тенденции степень сформированности интуитивно-понятийного мышления выше у учащихся часто болеющих в массовом классе и учащихся массового класса, нежели в группе часто болеющих детей из класса здоровья. При этом обращает на себя внимание тот факт, что учащиеся из Массового класса имеют уровень развития интуитивно-понятийного мышления достоверно выше, нежели часто болеющие сверстники (Критерий Манна-Уитни U=18, при p≤0,05)
2. Интуитивно-логическое мышление – это тип мышления, основанный на операции категоризации (выделение специфичной связи предметов из всех прочих связей).

Диаграмма 2. Уровень сформированности интуитивно-логического мышления у учащихся 3-х групп (%)
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Средний уровень развития понятийно-логического мышления присутствует у учащихся всех трех групп в близких пропорциях и не выделяется ни в одной из групп. Так же незначительно различаются показатели высокого уровня развития понятийно-логического мышления  в трех группах. Это может свидетельствовать о том, что любые тексты эти дети воспринимает осмысленно, хотя специально и на такое восприятие не настраиваются. Читая или слушая, они следят за логикой изложения, последовательностью изменений, способен выделить внутреннюю структуру текста. При этом, обращают на себя внимание показатели низкого уровня развития понятийно-логического мышления, присутствующие в группах ЧБКЗ и ЧБМК. 

Таким образом, на уровне тенденции можно говорить о том, что среди часто болеющих детей больше учащихся с низкими показателями развития интуитивно-логического мышления.
 3. Структурно-динамическое мышление.

Данный тип мышления позволяет анализировать закономерности и улавливать направленность изменений информации, представленной с помощью таблиц. Благодаря этому типу мышления ребенок может не только «читать» уже существующие таблицы, но и самостоятельно преобразовывать качественную неструктурированную информацию (образную, текстовую и пр.) в таблицы.

Диаграмма 3. Уровень сформированности интуитивно-логического мышления у учащихся 3-х групп (%)
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Низкий уровень развития структурно-динамического мышления присутствует у испытуемых из групп часто болеющих детей, при этом, необходимо отметить, что число учащихся с низким уровнем структурно-динамического мышления велико лишь в группе ЧБКЗ.

Дети с данным уровнем развития структурно-динамического мышления не умеют «читать» таблицы, не понимает смысла информации, представленной в таблице. Если таблица содержится в тексте, то ребенок ограничивается чтением поясняющих фраз. 

Показатели высокого и среднего уровней развития структурно-динамического мышления выражены у достаточно близких по значениям процентах испытуемых.


Итак, говоря о степени сформированности мыслительных процессах у учащихся трех групп можно констатировать незначительные различия в уровнях сформированности интуитивно-понятийного и интуитивно-логического мышления, так у учащихся группы ЧБКЗ число респондентов с низкими показателями по данным операциям несколько выше, чем в других двух группах (52% респондентов имеют низкие показатели по интуитивно-понятийному мышлению, 24% по интуитивно-логическому и 51% по структурно-динасмическому), что позволяет нам сделать вывод о наличии тенденции к более низкому уровню сформированности данных операций у учащихся группы ЧБКЗ. 
4. Внимание
Внимание является сквозным психическим процессом, способствующим сосредоточению на необходимых объектах окружающей среды. Концентрация, объем и переключаемость  внимания позволяют учащимся в максимальной степени усваивать учебный материал.

Внимание, в отличие от других процессов, не имеет собственного содержания, оно проявляется внутри восприятия, мышления, представления, речи и других психических процессов. Внимание как свойство субъекта деятельности - это в первую очередь динамическая характеристика протекания познавательной деятельности: оно выражает преимущественную связь психической деятельности с определенным объектом, на котором она как в фокусе сосредоточена.

Диаграмма 4. Уровень сформированности внимания у учащихся  3-х групп (%)
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Итак, степень сформированности процессов внимания у респондентов находится практически на одном уровне и различается незначительно. Обращает на себя внимание лишь высокий уровень сформированности процессов внимания у учащихся группы Массовый класс (49% учащихся имеют высокие показатели).
5. Память
Память - одна из психических функций и видов умственной деятельности, предназначенная сохранять, накапливать и воспроизводить информацию. Способность длительно хранить информацию о событиях внешнего мира и реакциях организма и многократно использовать её в сфере сознания для организации последующей деятельности.

От уровня развития процессов памяти во многом зависит то, как учащийся будет проявлять себя в учебной деятельности.  


Уровень развития памяти у респондентов из 3-х групп имеет свои особенности. 

Диаграмма 5. Уровень сформированности процессов памяти у учащихся 3-х групп(%)
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Из диаграммы становится видно, что число респондентов со средними показателями сходно во всех трех группах, однако оно является наибольшим лишь в группах учащихся ЧБМК И ЧБКЗ. Различается и число респондентов с высокими показателями в каждой группе, в группе Массовый класс число таких респондентов наивысшее.

В целом, можно утверждать, что так как процессы памяти и внимания тесно связаны между собой, то сходство в уровнях развития памяти и внимания  у респондентов трех групп является нормальным явлением.
Заключение:
Рассматриваемые в ходе сравнительного анализа различия между респондентами трех групп не представляются нам существенными. В целом можно утверждать, что уровень развития познавательных процессов у большинства респондентов не превышает статистических показателей и порогов возрастной нормы.

Однако здесь же следует отметить некоторую тенденцию к более низкому уровню сформированности данных операций у учащихся группы часто болеющих детей из класса здоровья.

Задача: Определить особенности эмоциоанльной сферы учащихся (отношение учащихся к школе и основным предметам обучающей программы, самооценка, тревожность).
Отношение учащихся к школе и основным предметам обучающей программы
Результаты диагностического исследования позволяют проанализировать отношение учащихся к школе и основным предметам обучающей программы. 

Большинство учащихся в целом положительно воспринимают школу, так 71% опрошенных испытывают радость или спокойствие в школе, однако, при этом, необходимо отметить, что 41% учащихся из группы ЧБКЗ идут в школу со страхом и тревогой. Сходные данные мы видим и при анализе результатов опроса группы ЧБМК, где так же процент учащихся, испытывающих тревогу и страх достаточно велик и составляет 31%.

Возможно, подобный повышенный уровень тревоги связан с частым и долгим отсутствием часто болеющих детей в школе, что в свою очередь вызывает беспокойство у учащихся.

Предметы образовательного цикла вызывают у учащихся в основном положительные чувства (см. Таблицу 3)

Таблица 3. Предметы образовательного цикла и чувства, которые они вызывают у учащихся (%).

	
	ЧБМК
	ЧБКЗ
	Массовый класс

	Русский язык
	Страх 15%

Спокойствие 12%
	Страх 34%

Спокойствие 10%
	Страх 18%

Спокойствие 27%

	Математика
	Интерес 19%

Скука 10%
	Интерес 21%

Скука 18%
	Интерес 37%

Скука 12%

	Иностранный язык
	Удивление 33%

Беспокойство 5%
	Удивление 23%

Беспокойство 15%
	Удивление 29%

Беспокойство 0%

	Природоведение/Биология
	Страх 29%

Злость 18%
	Страх 42%

Злость 12%
	Страх 36%

Злость 45%

	Технология
	Уверенность 22%
	Уверенность 32%
	Уверенность 41%

	Информатика и ИКТ
	Радость 17%
	Радость 36%
	Радость 43%

	Физкультура
	Радость 41%
	Радость 52%
	Радость 73%


Из таблицы видно, что наиболее эмоционально напряженные предметы для детей всех групп – Русский язык и Природоведение/Биология, при этом для учащихся из ЧБМК и ЧБКЗ так же эмоционально наряженным выступает урок Иностранного языка. Вместе с тем, необходимо отметить, что положительные эмоции (такие как Удивление и Радость) в процессе уроков Иностранного языка испытывают достоверно больше респондентов из трех групп (Угловой коэф Фишера F= 5,62, при p≤0,05)
Таким образом, не выявлено значимых различий в отношении учащихся к предметам образовательного цикла – большинство учащихся из трех групп испытывают негативные и позитивные эмоции на определенных дисциплинах.
Самооценка
Обращают на себя внимание данные, полученные по методике Дембо-Рубинштейн. Уровень самооценки учащихся по отдельным шкалам, так учащиеся групп часто болеющих детей имеют средние и низкие показатели по шкалам: Авторитет у школьников, Внешность и Уверенность в себе.

Диаграмма 5. Уровень самооценки участников опроса (средние).
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Возможно, подобные данные являются следствием частых пропусков занятий часто болеющими учащимися, что приводит их к необходимости постоянной адаптации к условиям коллектива.

Так же интересны данные, полученные по другим шкалам, так, в частности шкалы Умственные способности и Здоровье имеют высокие показатели во всех группах.

Диаграмма 6. Уровень самооценки участников опроса по шкалам Умственные способности и Здоровье (средние).
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Обращают на себя внимание показатели уровня самооценки здоровья у учащихся трех групп: они существенно разнятся, так учащиеся Массового класса выше оценивают как свои умственные способности, так и уровень своего здоровья, тогда как учащие из часто болеющих групп дают менее высокую оценку как умственным показателям, так и показателям своего соматического здоровья, что в целом соответствует действительности.

Данный вывод подтверждают и результаты анкетирования (анкета «Здоровье»). 

Учащиеся из трех групп осмысленно относятся  к режиму дня и чаще соблюдают его, о чем свидетельствуют ответы на вопрос по режиму дня:

Таблица 4. Отклонение от режима дня у учащихся трех групп (%)

	
	ЧБМК
	ЧБКЗ
	Массовый класс

	Сон (менее 5 часов)
	22%
	18%
	31%

	Прогулки (не гуляю)
	43%
	51%
	28%

	Просмотр ТВ (менее 2-х часов)
	62%
	45%
	54%

	Игры за компьютером (более 2х часов)
	19%
	10%
	31%


Так же, необходимо отметить, что учащиеся из трех групп чаще получают информацию о своем здоровье в основном в школе, о чем свидетельствует ответ на вопрос: «Откуда ты узнаёшь о том, как заботиться о здоровье?». Так же источниками информации для них являются Дом и Средства масс медиа.
Таблица 5. Распределение ответов на вопрос «Откуда ты узнаешь о том, как заботиться о здоровье?»

	
	ЧБМК
	ЧБКЗ
	Массовый класс

	В школе
	52%
	45%
	65%

	Дома
	33%
	41%
	49%

	От друзей
	10%
	12%
	23%

	Из книг
	10%
	6%
	11%

	Средства масс медиа
	41%
	33%
	52%


Итак, исходя из полученных данных, можно сделать вывод о том, что учащиеся из трех групп имеют неадекватно достаточно адекватные оценки своего здоровья.

Так же необходимо отметить, что информацию, которую получают учащиеся по здоровью, в большинстве своем поступает из школы и дома, а так же из средств массовой информации.
Тревожность
Уровень тревожности различается в группах участников диагностического исследования. (Таблица 6)

Таблица 6. Личностная тревожность

(% к общему числу испытуемых в группах)

	субшкалы

	Уровень тревожности
	Школьная 
	Самооценоченая 
	Межличностная 
	Магическая 
	Общая 
	Школьная 
	Самооценоченая 
	Межличностная 
	Магическая 
	Общая 
	школьная
	Самооценочная
	Межличностная
	Магическая
	Общая

	
	ЧБ ученики массовых классов
	Здоровые сверстники
	ЧБ ученики малых классов

	Низкий
	0
	0
	0
	30
	0
	0
	70
	35
	75
	5
	10
	70
	0
	45
	45

	Нормальный
	25
	35
	5
	60
	75
	45
	30
	65
	25
	85
	80
	25
	65
	55
	55

	Повышенный 
	75
	65
	95
	0
	25
	55
	0
	0
	0
	10
	10
	5
	35
	0
	0


Из таблицы видно, что уровень самооценочной, межличностной тревожности, а так же уровень общей тревожности выше у часто болеющих учащихся.

Заключение:
Итак, учащиеся относятся к школе и большинству школьных предметов положительно, так же учащиеся адекватно оценивают уровень своего здоровья, что подтверждает оценка фактического соблюдения ими правил и норм ЗОЖ.

Кроме того, обращает на себя внимание различия  в уровне тревожности респондентов. У учащихся массовых классов тревожность общая,   самооценочная и и межличностная ниже, нежели у их часто болеющих сверстников.  

Выводы:
1. Рассматриваемые в ходе сравнительного анализа различия между респондентами трех групп не представляются нам существенными. В целом можно утверждать, что уровень развития познавательных процессов у большинства респондентов не превышает статистических показателей и порогов возрастной нормы. Однако здесь же следует отметить некоторую тенденцию к более низкому уровню сформированности данных операций у учащихся группы часто болеющих детей из класса здоровья.

2. У учащихся массовых классов тревожность общая,   самооценочная и межличностная ниже, нежели у их часто болеющих сверстников.  

3. Учащиеся относятся к школе и большинству школьных предметов положительно, так же учащиеся одинаково высоко оценивают уровень своего здоровья, что подтверждает оценка фактического соблюдения ими правил и норм ЗОЖ.
Сравнительный анализ данных за 2017-2018 и 2018-2019 учебные годы.

 Развитие познавательной сферы учащихся. 

В целом сравнивая уровень развития познавательной сферы учащихся двух разных учебных лет необходимо отметить, что разница между показателями может быть обусловлена личностными особенностями учащихся, а так же особенностями развития и формирования их познавательной сферы. 
Сравнительный анализ средних показателей развития уровней мышления свидетельствует о том, что учащиеся разных лет обучения незначительно различаются по уровню развития интуитивно-понятийного и структурно динамического мышления, однако уровень интуитивно логического мышления у учащихся 5-6 классов 2017-18 года обучения достоверно выше, нежели у их сверстников год назад. (См Таблицу 7)

Таблица 7. Средние показатели развития различных типов мышления у учащихся двух учебных годов (средние)

	
	Учащиеся

2017-2018 года
	Учащиеся

2018-2019 года
	Значение
t-критерия

	Интуитивно-понятийное мышление
	5
	6
	_

	Интуитивно-логическое мышление
	4,5
	8
	2,23*

	Структурно-динамическое мышление
	5,5
	6,5
	_


* - уровень значимости  p≤0,05
На наш взгляд описанная тенденция (более высокие значения уровня развития интуитивно-логического мышления) может быть связана с направленным развитием данного типа мышления у учащихся в рамках уроков Математики, где педагог особенно успешно сочетал работу по новым ФГОСам с внедрением разработанных на базе школы ЗОТ.
Отношение учащихся к школе и основным предметам обучающей программы
В целом отношение у учащихся обоих лет к школе положительное, однако, обращает на себя внимание увеличение числа учащихся, положительно относящихся к школе в 2018-2019 учебном году. (Таблица 8)
Таблица 8. Распределение вариантов завершения неоконченного предложения «В школе мне нравится…»

	
	Учащиеся

2017-18 года
	Учащиеся

2018-2019 года

	В целом положительно относятся к школе
	65%
	71%

	Нравится на переменах играть со сверстниками 
	37%
	35%

	Нравится питание в столовой
	41%
	63%

	Нравятся динамические перемены с зарядкой
	0%
	57%

	Нравятся интересные уроки и новые задания
	27%
	58%

	Нравятся физкульт-минутки на уроках
	0%
	21%


Распределение ответов участников опроса дает основание сделать вывод о том, что положительное отношение учащихся к школе в 2018-2019 учебном году улучшилось, так, в частности, показатели причин положительного отношения стали более разнообразными: у учащихся изменился режим и формы питания, а так же в результате введения динамических перемен существенно возросло учащихся положительно относящихся к досугу в школе. Так же обращает на себя внимание существенное увеличение процента учащихся, интересующихся непосредственно учебной деятельностью, ответ «нравятся интересные уроки и новые задания» дали 58% учащихся 2018-2019 года, тогда как в 2017-2018 году такой ответ был получен лишь от 27% учащихся.
Таким образом, можно констатировать, что в текущем учебном году возросло число учащихся, положительно относящихся не только к школе в целом, но и к учебной деятельности.
Сделанный вывод косвенно подтверждает сравнительный анализ данных по группам ЧБКЗ и ЧБМК в разные годы. Так, число учащихся из группы ЧБКЗ, испытывающих негативные эмоции при посещении школы в 2017-2018 учебном году было несколько больше, чем подобных учащихся в 2018-2019 учебном году (54% 2017-2018 учебный год и 41% в 2018-2019 учебном году, соответственно).
Снижение уровня эмоциональной напряженности, связанной с негативными эмоциями, на наш взгляд напрямую проистекает из качественных изменений в системе обучения и внедрении ЗОТ в учебный процесс и внеурочную деятельность.
Самооценка.

Интересны и результаты диагностических исследований, посвященных самооценке учащихся, так в 2017-2018 учебном году большинство учащихся имели завышенную (не адекватную) самооценку своего здоровья и умственных способностей. Так порядка 100% учащихся из группы Массовый класс в 2017-2018 году оценивали свое здоровье на максимальные 10 баллов, тогда как в 2018-2019 году число учащихся, оценивающих свое здоровье на 10 баллов снизилось до 43% (наиболее часто выбирался вариант 9-8 баллов – 73%). 
Полученные данные, на наш взгляд, косвенно свидетельствуют о том, что учащиеся, получавшие в течение года объективную и исчерпывающую информацию о здоровье и здоровьесбережении стали более адекватно оценивать состояние своего здоровья.

Этот вывод подтверждается и ответами учащихся на вопрос «Откуда ты узнаёшь о том, как заботиться о здоровье?». Если в 2017-2018 учебном году большинство учащихся черпало информацию из СМИ (73%), то в 2018-2019году основным источником информации для учащихся стали: Школа - 81%, Родители  - 54%, СМИ – 53%. 
Заключение:

Итак, результаты сравнительного анализа диагностических исследований учащихся за два года как непосредственно, так и на уровне тенденции подтверждают эффективность внедряемых ЗОТ в практику учебной деятельности, а так же во внеучебные мероприятия. Так у учащихся в 2018-2019 учебном году повысились показатели уровня развития интуитивно-логического мышления, так же учащиеся стали более позитивно воспринимать школу в целом, а так же учебную деятельность в частности. Кроме того, существует тенденция к снижению уровня эмоционального напряжения у часто болеющих учащихся 2018-2019 учебного года. Кроме того, за указанный период существенно изменились источники получения информации о ЗОЖ у учащихся: большинство учащихся получает информацию в школе и от родителей.
Выводы:

1. Более высокие значения уровня развития интуитивно-логического мышления у учащихся 2017-2019 учебного года связанны с направленным развитием данного типа мышления у учащихся в рамках уроков Математики, где педагог особенно успешно сочетал работу по новым ФГОСам с внедрением разработанных на базе школы ЗОТ.
2. В текущем учебном году возросло число учащихся, положительно относящихся не только к школе в целом, но и к учебной деятельности.

3. Учащиеся, получавшие в течение года объективную и исчерпывающую информацию о здоровье и здоровьесбережении стали более адекватно оценивать состояние своего здоровья.

4. За указанный период существенно изменились источники получения информации о ЗОЖ у учащихся: большинство учащихся получает информацию в школе и от родителей.
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Диаграмма2

		ЧБМК		ЧБМК		ЧБМК

		ЧБКЗ		ЧБКЗ		ЧБКЗ

		Массовый класс		Массовый класс		Массовый класс
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Лист1

		





Лист2

		2014		ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						2015				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		17		34								высокий		29		8		53

		средний		62		31		56		ИП						средний		35		40		32		ИП

		низкий		13		52		10								низкий		36		52		15

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		27		10		34								высокий		34		25		39

		средний		45		57		53		ИЛ						средний		63		51		61		ИЛ

		низкий		28		33		13								низкий		3		24		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		20		9		9								высокий		10		19		42

		средний		44		51		63		СД						средний		53		32		58		СД

		низкий		36		40		28								низкий		37		51		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		19		27								высокий		25		19		33

		средний		61		51		63		внимание						средний		61		51		49		внимание

		низкий		14		30		10								низкий		14		30		18

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		13		25		28

		средний		59		48		61

		низкий		28		27		11





Лист2

		



высокий

средний

низкий



Лист3

		5 классы		ип				ил				сд		внимание		%		память

		высокий		76		высокий		36		высокий		41		высокий		13		высокий		10

		средний		23		средний		44		средний		37		средний		55		средний		69

		низкий		1		низкий		20		низкий		22		низкий		32		низкий		21

		6 классы

		высокий		34		высокий		42		высокий		24		высокий		42		высокий		36

		средний		41		средний		48		средний		58		средний		45		средний		37

		низкий		25		низкий		10		низкий		18		низкий		13		низкий		27

		7 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий		20		высокий		13

		средний				средний				средний				средний		34		средний		43

		низкий				низкий				низкий				низкий		46		низкий		44

		8 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий				высокий

		средний				средний				средний				средний				средний

		низкий				низкий				низкий				низкий				низкий
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		ЧБМК		ЧБМК		ЧБМК

		ЧБКЗ		ЧБКЗ		ЧБКЗ

		Массовый класс		Массовый класс		Массовый класс
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Лист1

		





Лист2

		2014		ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						2015				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		17		34								высокий		29		8		53

		средний		62		31		56		ИП						средний		35		40		32		ИП

		низкий		13		52		10								низкий		36		52		15

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		27		10		34								высокий		34		25		39

		средний		45		57		53		ИЛ						средний		63		51		61		ИЛ

		низкий		28		33		13								низкий		3		24		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		20		9		9								высокий		10		19		42

		средний		44		51		63		СД						средний		53		32		58		СД

		низкий		36		40		28								низкий		37		51		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		19		27								высокий		32		19		49

		средний		61		51		63		внимание						средний		45		56		34		внимание

		низкий		14		30		10								низкий		23		25		17

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		13		25		28								высокий

		средний		59		48		61								средний

		низкий		28		27		11								низкий





Лист2

		



высокий

средний

низкий



Лист3

		5 классы		ип				ил				сд		внимание		%		память

		высокий		76		высокий		36		высокий		41		высокий		13		высокий		10

		средний		23		средний		44		средний		37		средний		55		средний		69

		низкий		1		низкий		20		низкий		22		низкий		32		низкий		21

		6 классы

		высокий		34		высокий		42		высокий		24		высокий		42		высокий		36

		средний		41		средний		48		средний		58		средний		45		средний		37

		низкий		25		низкий		10		низкий		18		низкий		13		низкий		27

		7 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий		20		высокий		13

		средний				средний				средний				средний		34		средний		43

		низкий				низкий				низкий				низкий		46		низкий		44

		8 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий				высокий

		средний				средний				средний				средний				средний

		низкий				низкий				низкий				низкий				низкий
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Авторитет у школьников
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Уверенность в себе
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Лист1

		





Лист2

		2014		ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						2015				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс								ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		17		34								высокий		29		8		53						Авторитет у школьников		6		4		8

		средний		62		31		56		ИП						средний		35		40		32		ИП				Внешность		5		5		6

		низкий		13		52		10								низкий		36		52		15						Уверенность в себе		6		5		7

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		27		10		34								высокий		34		25		39

		средний		45		57		53		ИЛ						средний		63		51		61		ИЛ

		низкий		28		33		13								низкий		3		24		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		20		9		9								высокий		10		19		42

		средний		44		51		63		СД						средний		53		32		58		СД

		низкий		36		40		28								низкий		37		51		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		19		27								высокий		32		19		49

		средний		61		51		63		внимание						средний		45		56		34		внимание

		низкий		14		30		10								низкий		23		25		17

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		13		25		28								высокий		34		21		54

		средний		59		48		61								средний		45		54		32

		низкий		28		27		11								низкий		21		25		15





Лист2

		



Авторитет у школьников

Внешность

Уверенность в себе



Лист3

		5 классы		ип				ил				сд		внимание		%		память

		высокий		76		высокий		36		высокий		41		высокий		13		высокий		10

		средний		23		средний		44		средний		37		средний		55		средний		69

		низкий		1		низкий		20		низкий		22		низкий		32		низкий		21

		6 классы

		высокий		34		высокий		42		высокий		24		высокий		42		высокий		36

		средний		41		средний		48		средний		58		средний		45		средний		37

		низкий		25		низкий		10		низкий		18		низкий		13		низкий		27

		7 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий		20		высокий		13

		средний				средний				средний				средний		34		средний		43

		низкий				низкий				низкий				низкий		46		низкий		44

		8 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий				высокий

		средний				средний				средний				средний				средний

		низкий				низкий				низкий				низкий				низкий
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Лист1

		





Лист2

		2014		ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						2015				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс								ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		17		34								высокий		29		8		53						Авторитет у школьников		6		4		8

		средний		62		31		56		ИП						средний		35		40		32		ИП				Внешность		5		5		6

		низкий		13		52		10								низкий		36		52		15						Уверенность в себе		6		5		7

																														ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						Здоровье		6		5		8

		высокий		27		10		34								высокий		34		25		39						Умственные способности		8		7		9

		средний		45		57		53		ИЛ						средний		63		51		61		ИЛ

		низкий		28		33		13								низкий		3		24		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		20		9		9								высокий		10		19		42

		средний		44		51		63		СД						средний		53		32		58		СД

		низкий		36		40		28								низкий		37		51		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		19		27								высокий		32		19		49

		средний		61		51		63		внимание						средний		45		56		34		внимание

		низкий		14		30		10								низкий		23		25		17

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		13		25		28								высокий		34		21		54

		средний		59		48		61								средний		45		54		32

		низкий		28		27		11								низкий		21		25		15





Лист2

		



Здоровье

Умственные способности



Лист3

		5 классы		ип				ил				сд		внимание		%		память

		высокий		76		высокий		36		высокий		41		высокий		13		высокий		10

		средний		23		средний		44		средний		37		средний		55		средний		69

		низкий		1		низкий		20		низкий		22		низкий		32		низкий		21

		6 классы

		высокий		34		высокий		42		высокий		24		высокий		42		высокий		36

		средний		41		средний		48		средний		58		средний		45		средний		37

		низкий		25		низкий		10		низкий		18		низкий		13		низкий		27

		7 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий		20		высокий		13

		средний				средний				средний				средний		34		средний		43

		низкий				низкий				низкий				низкий		46		низкий		44

		8 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий				высокий

		средний				средний				средний				средний				средний

		низкий				низкий				низкий				низкий				низкий
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45
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Лист1

		





Лист2

		2014		ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						2015				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		17		34								высокий		29		8		53

		средний		62		31		56		ИП						средний		35		40		32		ИП

		низкий		13		52		10								низкий		36		52		15

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		27		10		34								высокий		34		25		39

		средний		45		57		53		ИЛ						средний		63		51		61		ИЛ

		низкий		28		33		13								низкий		3		24		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		20		9		9								высокий		10		19		42

		средний		44		51		63		СД						средний		53		32		58		СД

		низкий		36		40		28								низкий		37		51		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		19		27								высокий		32		19		49

		средний		61		51		63		внимание						средний		45		56		34		внимание

		низкий		14		30		10								низкий		23		25		17

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		13		25		28								высокий		34		21		54

		средний		59		48		61								средний		45		54		32

		низкий		28		27		11								низкий		21		25		15





Лист2

		



высокий

средний

низкий



Лист3

		5 классы		ип				ил				сд		внимание		%		память

		высокий		76		высокий		36		высокий		41		высокий		13		высокий		10

		средний		23		средний		44		средний		37		средний		55		средний		69

		низкий		1		низкий		20		низкий		22		низкий		32		низкий		21

		6 классы

		высокий		34		высокий		42		высокий		24		высокий		42		высокий		36

		средний		41		средний		48		средний		58		средний		45		средний		37

		низкий		25		низкий		10		низкий		18		низкий		13		низкий		27

		7 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий		20		высокий		13

		средний				средний				средний				средний		34		средний		43

		низкий				низкий				низкий				низкий		46		низкий		44

		8 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий				высокий

		средний				средний				средний				средний				средний

		низкий				низкий				низкий				низкий				низкий
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Лист1

		





Лист2

		2014		ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						2015				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		17		34								высокий		29		8		53

		средний		62		31		56		ИП						средний		35		40		32		ИП

		низкий		13		52		10								низкий		36		52		15

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		27		10		34								высокий		34		25		39

		средний		45		57		53		ИЛ						средний		63		51		61		ИЛ

		низкий		28		33		13								низкий		3		24		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		20		9		9								высокий		10		19		42

		средний		44		51		63		СД						средний		53		32		58		СД

		низкий		36		40		28								низкий		37		51		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		19		27								высокий		25		19		33

		средний		61		51		63		внимание						средний		61		51		49		внимание

		низкий		14		30		10								низкий		14		30		18

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		13		25		28

		средний		59		48		61

		низкий		28		27		11





Лист2

		



высокий

средний

низкий



Лист3

		5 классы		ип				ил				сд		внимание		%		память

		высокий		76		высокий		36		высокий		41		высокий		13		высокий		10

		средний		23		средний		44		средний		37		средний		55		средний		69

		низкий		1		низкий		20		низкий		22		низкий		32		низкий		21

		6 классы

		высокий		34		высокий		42		высокий		24		высокий		42		высокий		36

		средний		41		средний		48		средний		58		средний		45		средний		37

		низкий		25		низкий		10		низкий		18		низкий		13		низкий		27

		7 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий		20		высокий		13

		средний				средний				средний				средний		34		средний		43

		низкий				низкий				низкий				низкий		46		низкий		44

		8 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий				высокий

		средний				средний				средний				средний				средний

		низкий				низкий				низкий				низкий				низкий
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		2014		ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс						2015				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		17		34								высокий		29		8		53

		средний		62		31		56		ИП						средний		35		40		32		ИП

		низкий		13		52		10								низкий		36		52		15

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		27		10		34								высокий		34		25		39

		средний		45		57		53		ИЛ						средний		63		51		61		ИЛ

		низкий		28		33		13								низкий		3		24		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		20		9		9								высокий		10		19		42

		средний		44		51		63		СД						средний		53		32		58		СД

		низкий		36		40		28								низкий		37		51		0

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс										ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		25		19		27								высокий		25		19		33

		средний		61		51		63		внимание						средний		61		51		49		внимание

		низкий		14		30		10								низкий		14		30		18

				ЧБМК		ЧБКЗ		Массовый класс

		высокий		13		25		28

		средний		59		48		61

		низкий		28		27		11





Лист2

		



высокий

средний

низкий



Лист3

		5 классы		ип				ил				сд		внимание		%		память

		высокий		76		высокий		36		высокий		41		высокий		13		высокий		10

		средний		23		средний		44		средний		37		средний		55		средний		69

		низкий		1		низкий		20		низкий		22		низкий		32		низкий		21

		6 классы

		высокий		34		высокий		42		высокий		24		высокий		42		высокий		36

		средний		41		средний		48		средний		58		средний		45		средний		37

		низкий		25		низкий		10		низкий		18		низкий		13		низкий		27

		7 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий		20		высокий		13

		средний				средний				средний				средний		34		средний		43

		низкий				низкий				низкий				низкий		46		низкий		44

		8 классы

		высокий				высокий				высокий				высокий				высокий

		средний				средний				средний				средний				средний

		низкий				низкий				низкий				низкий				низкий






