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Hukmmynoe 12-1HeBHOE MeHIO 1151 OpPraHU3alNM NUTAHUSA (3aBTPAK M 00e) yyamuMmes
MlIaamHx Kaaccos (7-11 ser) 06meo6paszoBaTeanHbIX yupexnennii r. Cankr-IlerepGypra
Hopma
Ne BbIX0Ja OHepreTuyec-
n/n Hanmenosanue F0TOBOrO | Ne peuentypni | Benku | XKupsl | Yriesoas:| kasi uennocts
npoayKra
(r)
1 2 4 5 6 7 8 9
1-b1ii nenn
3aBTpak
11ByTep6pox ¢ chipom 40(C6.peu. 2008 7,1 6,5 10,3 164
Ne3
2|Kaina repkysnecosas 155{C6.peu. 2008 5,1 7,5 18,9 163
MOJIOYHAas C MacjioM Nel89
CIIMBOYHBIM
3|Kakao ¢ MojiokoM 200{C6.pewu. 2008 2,9 25 24,8 134
Ned33
4|batoH oborameHHbIi 25|x/k 1,9 0,7 16,4 78] -
MHKPOHYTPUEHTaMHU
5|516noko cBexee 100|x/k 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 520 17,4 17,6 80,2 586
Ooben
1|Canat u3 conenbix orypuos ¢ 60({C6.pewu. 2008 1,62 3,06 1,56 40,2
JIYKOM Ne20 _
2|bopu ¢ kamycToit 1 200/5|C6.pew. 2008 1,6 4.6 9,9 92,5
KapTodenem co cMeTaHOii 1 Ne76
3€JIEHBIO METPYLIKH
3|I110B U3 nTHLE! 240|x/np 18,4 18,2 36,9 408
4|KoMmrmoT u3 cMecu 200|C6.pew. 2008 0,6 0,1 31,7 131
CYXo(pyKTOB Ne402
5| Xneb pxaHo-NIIeHHY HBIi 40|/ 2,7 0,32 17 90
o0orameHHbIi
MHKDOHYTPHEHTAMH
6|baton oboraeHHEI 20|x/x 1,52 0,56 13,12 62,4
MHKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 765 26,44 26,84 110,18 824,1
HToro 3a nenn 1285 43,84 44,44 190,38 1410,1
2-0ii aeHn




3aBTpak

1 |Aliiuo BapeHoe 40(Co.peu. 2008 5,1 4.6 0,3 63
No213
2|Kamma nmeHn4yHas MoJiouHas 155(C6.peu. 2008 5,6 7,4 22.8 179
C MacjoMm CJIMBOYHBIM No189
3|Kodelinpiit HanuToK 200|C6.peu. 2008 1,5 1,3 22,4 107
Ne432
4|Xneb paHO-MLIEHNYHBIH 20|k/x 1,35 0,16 8,6 45
o0oraleHHbI i
5|baroH oboraieHHbII 25|K/k 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTaMH
6 ﬁorym B WHIWBUIYJILHOM 125]x/k 3,5 2,5 17,2 113
ynakoBke 2,5% >XHpHOCTH
Hroro: 565 18,95 16,66 87,7 585
Oben
1|Canat u3 KBalLICHOM KaIyCThI 60/C6.pewt. 2008 1 3,1 4,6 50
Ne35
2|Cyn kapTrodenbHblii ¢ 200/10|C6.pew. 2008 5,4 4,6 175 156
rOpoOXOM, C TPeHKaMH U3 Ne99/73
NIIEHUYHOTrO XJieba u
3€JIEHBIO METPYLIKH
3| Tedrenn peibHBIE, COyC 90/50|C6.pewu. 2008 11,5 11,9 14,5 236
TOMATHBI Ne245/364
4|ITrope kapTodenbroe 150{C6.peu. 2008 3,1 5,4 20,3 141
Ne335
5|KoMnoT u3 cBexux rpyui 200]C6.pew. 2008 0.2 0,1 28,1 115
Ne394
6|Xneb prxaHO-NLIEHHYHBIi 20|x/x 1,35 0,16 8,6 45
o0oralleHHBbI i
MHUKPOHYTPHUEHTaMHU
7|baToH oboraiieHHbI i 25|x/x 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 805 24,45 25,96 110 821
Hroro 3a nenn 1370 43,4 42,62 197,7 1406
3-uii neHb
3aBTpak
1{Bytepbpon ¢ noBumIOoM 40(x/np 1,2 1,2 12 132
2|3anexaHka U3 TBOpora ¢ 150/20|C6.pew. 2015 18,6 18,7 47,6 350
MOJIOKOM CTYLIEHHBIM Ne223
3|Yaii ¢ caxapom 200|C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 60
Ned30
4|MaHnapuH CBEXUi 100|x/k 0,8 0,2 7,5 38
Hroro: 510 20,8 20,2 82,1 580
OGen
1|Canar u3 cBexux 60|C6.peu. 2008 0,6 6,1 2 65
NOMHIOPOB Ne22




2|11u u3 cBexeii KamycTsl ¢ 200/5|C6.peu. 2008 2,4 3,6 6,4 76,8
kapTodeseM co cMeTaHoi 1 Ne84
3€JIeHBIO MeTPYIIKH
3|BbuTtouku 90{C6.peu. 2008 13,5 13,86 11,34 225
Ne272
4|Kaiwa rpeunesas 150({C6.peu. 2008 3,6 4,6 37,7 209
paccelimyaras Ne323
5|Cox ¢ppykTOBbIii 200|C6.peu. 2008 1,4 0,2 26,4 114
Ned42
6|Xnebd prkaHo-NIIEeHUYHbI 40|x/x 2.7 0,32 17 90
oboraimeHHbI i
MUKPOHYTPUEHTAMH
7|baton oborameHHbli 20|x/k 1,52 0,56 13,12 62,4
MHUKPOHYTpUEHTaMHU
Hroro: 765 25,72 29,24 113,96 842,2
HUroro 3a geun 1275 46,52 49,44 196,06 14222
4-blii 1eHb
3aBTpak
1{Omunet ¢ cripom 60(C6.pew. 2008 7.5 6,9 1 129
No215
2|Kawa nmeHHas MOJIOYHas ¢ 155|C6.pew. 2008 5,6 6,9 24,4 183
MacJjiOM CJIMBOYHBIM Ne189
3|Kakao ¢ Mmonokom 200({C6.pew. 2008 29 2,5 24,8 134
Ne433
4|Baton oborameHHbIi 25|k/x 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTaMH
5|516n0k0 cBexee 100|x/k 0,4 0,4 9,8 47
HTroro: 540 18,3 17,4 76,4 571
Ob6en
1|Canar "3noposne" 60|x/np 1,05 3,4 4,88 78,2 ‘
2|PacconbHUK CO CMETaHOl 1 200/5|C6.peu. 2008 2.7 4,6 11,7 100
3€JICHBIO METPYLIKH Ne89
3|ITeueHp MO-CTPOraHOBCKU 140(C6.pew. 2008 14,7 10,8 6,6 193
Ne256
4|Kaptodens oTBapHoii 150|C6.perwt. 2008 2,9 4,7 23,5 148
Ne333
5|Hanurok 13 KIIOKBEI, 200|x/mp 0,1 0,1 26 115
MPOTEPTOM C caxapom
6| Xneb prxaHO-NIIEHWYHBIH 40|x/x 2,7 0,32 17 90
oboramieHHbIH
MHUKPOHYTPHEHTAMHU
7|Badnu 20|x/k 0,9 5,8 12,6 106
BUTAMUHU3HPOBAHHBIE
HTroro: 815 25,05 29,72 102,28 830,2
Hroro 3a nensb 1355 43,35 47,12 178,68 1401,2
S-blii IeHb
3aBTpak
1|ByTtepbpon ¢ mkeMom 40|x/mp 12 2,3 11,2 132
2|MaxapoHsbl ¢ ChIpOM 150|x/mp 10,5 11,94 25,5 230




(0%)

Yaii ¢ 1uMOHOM

200/7(C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 62
Ne43 1
4|Vorypt B MHIMBULYIBHOI 125 x/x 3,5 2,5 17,2 113
ynakoBke 2,5% »HpHOCTH
Hroro: 522 154 16,84 68,9 537
Oben
1|Canat u3 MopkoBH ¢ 60|x/mip 0,9 3 7,8 62
A0nokaMH U Kyparoii
2|Cyn kpecTbsHCKHIT ¢ Kpynoi 200/5[{C6.pew. 2008 2,6 4 8,9 85,6
NIEpJIOBOI CO CMeTaHoM U Ne94
3€JICHBIO METPYIIKHU
3|Cydne u3 xyp 90|x/mip 14,4 7,3 3,6 146
4|Puc otBapHoii 150{C6.peu. 2008 37 6,3 32,8 203
Ne325
5|KomnoT u3 Mannapunon 200(C6.perwt. 2008 0,5 0,1 34 141
Ne399
6|Xne6 prkaHo-nueHHYHBI 40|x/x 2,7 0.32 17 90
oborareHHblIi
MHKPOHYTPUEHTAaMH
7|TledyeHbe necoynoe 20|x/x 1,4 2,6 14,6 88
HTroro: 765 26,2 23,62 118,7 815,6
Hroro B nenn: 1287 41,6 40,46 187,6 1352,6
6-0ii 1eHb
3aBTpak
1 {Byrepbpon ¢ maciom 35|x/mp 1,9 8,98 17,52 154,25
2|ITynuHr u3 TBOpOTa ¢ 150/20|C6.pew. 2008 10,5 9 252 205)-
MOJIOKOM CTYHIEHHBIM Ne225
3|Yaii ¢ caxapom 200{C6.pewt. 2008 0,2 0,1 15 60
Ne430
4|T'pywa cBexas 100|x/k 0,4 0,4 9,8 47
5|Kopx MosouHbIi 75|x/mip 5,05 1,89 13,5 121
Hroro: 580 18,05 20,37 81,02 587,25
Oden
1|Hkpa cBekosibHAas 60|C6.pew. 2008 1,2 3,8 6,1 50,1
Ne56
2|Cyn kaprodenbHblii ¢ 200{C6.peu. 2015 2,5 3,1 14,5 146
KJICLIKAMH, C 3€JICHbIO Ne108/109
METPYLIKH
3|Psi0a, TyuieHHas B Tomate ¢ 100|C6.pew. 2008 10,3 6,8 4,1 121
OBOILAMHU Ne231
4|ITrope kapTodensHoe 150|C6.perwt. 2008 3,1 5,4 20,3 141
N335
5|Kucens u3 kyparu 200|C6.peu. 2008 0,7 0,1 37 151
Ned06
6|Xned prxaHo-MIeHYHbLA 40|x/x 2,7 0,32 17 90

oboraieHHbI i
MHUKPOHYTPHEHTAMHU




7|baToH oboraiueHHbIiH 25(k/x 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPUEHTAMH
8|sl6noko ceexee 100]x/x 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 875 22,8 20,62 125,2 824,1
HToro 3a aenn 1455 40,85 40,99 206,22 1411,35
7-0ii neHn
3aBTpak
1|Bytepbpon ¢ ceipom 35|C6.pew. 2008 6 5 9 152
Ne3
2|Kawa siuHeBas MojiouHas ¢ 155[(C6.peu. 2015 5,7 9,1 24,9 201.5
MacJjlOM CJIMBOUYHBIM No182
3|Kodeiinblit HanuTOK 200{C6.peu. 2008 1,5 1,3 22,4 107
Ne432
4|baton oboraieHHbIH 25[x/x 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHUEHTAMU
5|516n0ko0 cexee 100]x/x 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 515 15,5 16,5 82,5 585,5
Oben
1 {CanaT 13 KBaILIEHOMN KarTyCThl 60)C6.pew. 2008 1 3.1 4.6 50
Ned(
2|Cyn u3 oBollEll cO cMeTaHoH 200/5|C6.pew. 2008 2,4 2,36 8,12 72,8
H 3€JIEHBIO NMETPYIIKH Ne95
3|Msco nyxoBoe 240|C6.peu. 2015 17,3 20,8 32,26 414,4
Ne258
4|Cox ¢pyxToBBIii 200)|C6.peu. 2008 1,4 0,2 26,4 114
Ned42
5|Xnebd prxaHo-NIIEHHYHBIH 40(x/x 2.7 0,32 17 90
oboralleHHbI
MHUKPOHYTPUEHTAMH
6|Bbaron oborameHHsbIi 25|x/x 1,9 0,7 16,4 78
MUKpPOHYTPUEHTaMH
Hroro: 770 26,7 27,48 104,78 819,2
Hroro 3a nenn 1285 42,2 43,98 187,28 1404,7
8-oii lenn
3aBTpak
1{Bytepbpon ¢ mxkemom 40|x/mip 12 2:3 11,2 132
2|Omuiet ¢ HaTypanbHbIH 150{C6.pew. 2015 13,9 17,5 2,8 289
Ne210
3|Yaii c caxapom 200|C6.pewu. 2008 0,2 0,1 15 60
Ne430
4|BatoH oboramieHHbIi 25|k/x 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPUEHTAMH
S| AnensCuH CBEXHIA 100|x/x 0,9 0,2 8,1 43
Hroro: 515 18,1 20,8 53,5 602
Oben
1|Canat u3 cBekJIBI C 60|x/mip 0,5 2,4 4,37 40,7

YEPHOCIHBOM




)

Cyn xapTodenbHblii ¢ 200/20{C6.pew. 2008 6,2 3 16 119
pbIOOIA, € 3e1eHbI0 NETPYLUKH Ne92
3| ®pukanenbku U3 Kyp 90{C6.pen. 2015 9,7 15,2 6,6 201
Ne297
4|MakapOHbl OTBapHbIe 150|C6.peu. 2008 5,5 4.8 31,3 191
Ne331
5|HamuTok TMMOHHBII 200{C6.pen. 2008 0,2 0 25,7 105
Ned436
6|Xneb pkaHO-NIIEHUYHBIH 40(x/x 2,1 0,32 17 90
oborameHHbI i
MUKPOHYTPUEHTaMU
7|batoH oboramieHHbIH 25|x/x 1,9 0,7 16,4 78
MHUKpPOHYTPUEHTaMHU
Hroro: 785 26,7 26,42 117,37 824,7
HToro 3a aeHb 1300 44,8 47,22 170,87 1426,7
9-plii JleHb
3aBTpak
1{ITynuHr U3 TBOpOTa C 50/15|C6.pen. 2012 7,78 6,83 13,29 157
Kyparoii co CryueHHbIM Nel9
MOJIOKOM
2|Kaiua nieHHast MoJioyHas ¢ 155[{C6.peu. 2008 5,6 6,9 24.4 183
MacJiOM CJIUBOYHBIM Nel89
3|Yait ¢ 1MMOHOM 200/7|C6.peu. 2008 0,2 0,1 15 62
Ne431
4|baToH oboraleHHbIH 20|/ 1,52 0,56 13,12 62
MHUKPOHYTPHEHTaMH
5|MorypT B MHIMBHIYaNbHOM 125|x/k 3,5 2.5 17,2 113
ynakoBKe 2,5% >XUPHOCTH
Hroro: 572 18,6 16,89 83,01 577
Ooen
1|CanaT u3 CBEXHX 60|C6.pewt. 2008 0,6 6,1 2 65
[MOMHUIOPOB Ne22
2|L1lx no-ypanbCkH co 200/5|C6.pew. 2008 2,56 4,59 5,9 75
CMETaHOI1 U 3€JIEHBIO0 Ne87
MEeTPYIIKH
3|Pb16a 3aneueHHas 90|K/mp 14,5 13,32 4 1944
4|Kaprodess 0oTBapHOIi C 150/5{C6.pen. 2008 3 4,7 23.5 175,5
MacjioM CJIUBOYHbBIM Ne333
S|KomnoT u3 kyparu 200{C6.peu. 2008 1 0,1 34,2 142
Ne401
6|Xneb prxaHO-MIIEHTYHBIH 40|k 2,7 0,32 17 90
oboraleHHbI
MUKpPOHYTPHUEHTAMHU
7|batoH o6orameHHbI i 25|x/x 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 775 26,26 29,83 103 819,9
UToro 3a nenb 1347 44,86 46,72 186,01 1396,9

10-b1it IeHb

3aBTpak




—

BytepGpoxn ¢ chipom 35[C6.peu. 2008 6 5 9 152
Ne3
2|Kawa nuwennunas Mosounas 155|C6.pen. 2008 5,6 7,9 234 183
C MacJIOM CJIMBOYHBIM Nel89
3|Kakao ¢ Monokom 200{C6.pew. 2008 2,9 2,5 24,8 134
Ne433
4|baton oborammeHHbIii 25|x/x 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTAMU
5|'pywa ceexas 100|x/x 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 515 16,8 16,5 83,4 594
O6en
1/Mkpa MopkoBHas 60|C6.pew. 2008 23 4,86 4.5 70,8
Ne56
2|Cyn u3 oBoeii ¢ dacoubio, 200{C6.peu. 2008 3,52 3,44 7,44 83,2
C 3€JIEHBIO METPYIIKH Nel02
3|lynsiw 140|C6.pew. 2015 14,89 21,5 4,3 234
Ne260
4|Puc otBapHoii 150({C6.peu. 2008 3,6 4,6 37,7 206
Ne325
5(Cok ppykToBbIii 200(C6.pew. 2008 1 0,2 19,8 86
Ne442
6(Xneb pxaHo-MueH Y HbIii 20|x/k 1,35 0,16 8,6 45
o0oraieHHbIi
MHUKDOHYTPHEHTAMH
7|barton o6oramenupii 25|x/k 1,9 0,7 16,4 78
MUKDPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 795 28,56 35,46 98,74 803
Hroro 3a nensn 1310 45,36 51,96 182,14 1397).
11-b1ii Iens
3aBTpak
1|Byrep6pon ¢ noBumiom 40(x/mp L2 1,2 12 132
2|Kama rpeuneBas  Monounas 155/C6.peu. 2015 9,8 12,1 25,9 152
C MAacJIOM CJIHBOYHBIM Nel183
3|Yaii ¢ caxapom 200{C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 60
Ne430
4|Badnu 20|x/x 0,9 5,8 12,6 106
BUTaMHHHU3HPOBAHHbIE
5|Horypt B nunMBHIyaTEHOM 125|k/k 3,5 2,5 17,2 113
yHakoBke 2,5% »upHOCTH
Hroro: 540 15,6 21,7 82,7 563
Oben
1{Orypeu conenpiit 60(C6.pewu. 2015 0,5 0,1 1,02 6
(xycoukom) Ne70
2|Cyn-nanma goMamsss ¢ 200/10|C6.pew. 2008 3,34 2,74 12,39 110,5
KypOIi, C 3eJIEHbIO NeTpyIIKy Nel06




3|Kotners! ocobbie 90]|C6.peu. 2008 12,5 15,05 11,62 2574
No273
4|Mope kapTodensHoe 150{C6.peu. 2008 3,1 5,4 20,3 141
Ne335
S|HanuTok 13 kokBbl, 200]k/np 0,1 0,1 26 115
TNIPOTEPTOIi ¢ caxapom
6|Xneb pxaHo-nieHHYHbIi 40(x/k 2.7 0,32 17 90
oborallueHHbIi
MUKPOHYTPHEHTAMHU
7|barton oborameHHbIi 25|k/x 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPUEHTAMH
8|Manpapun cexuii 100|x/k 0,8 0,2 7,5 38
Hroro: 875 24,94 24,61 112,23 835,9
Hroro 3a nenn 1415 40,54 46,31 194,93 1398,9
12-b1ii Jenn
3aBTpak
1{Canat u3 cBexux orypuos 60|C6.pewu. 2008 0,42 4,06 2,38 61,8
Nel9
2(3anekaHka U3 TBOpora ¢ 150/20|C6.pew. 2015 16,7 13,6 24,2 332
COYCOM $0JIOYHEBIM Ne224/337
3|Yaii c numonoM 200/7|C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 62
Ne431
4|baToH oboraleHHsIi 25|x/x 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTAMHU
5|516n0ko0 cBexee 100|x/k 0,4 0,4 9,8 47
Uroro: 562 19,62 18,86 67,78 580,8
OGen
1 |Bunrerper oBowiHoi 60|C6.pewu. 2008 1,86 6,4 6,18 88,2
NeS1
2|PacconbHuk JIEHMHTPaaCKHii 200/5|C6.pew. 2008 2,5 4.8 15,1 109}
CO CMETAHOM U 3€JIEHBIO Ne91
NeTPYLIKH
3|Knenu pribubie 90|C6.peu. 2016 12,21 4.8 5,8 124
No287
4|Pary oBoiHoe 150|C6.peu. 2008 3.7 6,7 11,5 119
Ne350
5|Komnor u3 yepHocnuBa 200|Co.peu. 2008 0,6 0,2 29,3 124
Ne401
6| Xneb prano-nmmueHnYHbIH 40|/ 2,7 0,32 17 90
oboralienHsbIit
MHUKPOHYTPUEHTAMHU
7|baToH oGoraieHHbI 25|x/x 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPUEHTAMH
8|INeuense necounoe 20(x/x 1,4 2,6 14,6 88
Hroro: 790 26,87 26,52 115,88 820,2
Hroro 3a geun: 1352 46,49 45,38 183,66 1401
Hroro 3a 12 gueii 523,81 546,64 2261,53 16828,65
B cpeanem 3a geun 43,65 45,55 188,46 1402,39




- C60pHHK METONMYECKHX PEKOMEHALHIT TTO OpraHU3alH NUTAaHNA NeTel U OAPOCTKOB B yupexaeHUAX 00pa3oBaHuUs
Canxr-Tlerep6ypra. CI16, 2008r. IMox penakuueii Kytkunoit M.H.

- COOpHHK METO/IYECKMX PEeKOMEHALHIA TTO HCTIOB30BAHMIO peuentyp 6o MOBBILEHHOH MUILEBOI 1
OHOIOrMECKOl IEHHOCTH TP OPraHA3ALMM THTAHHS OTACNBHBIX COUMAIBHO-3HAYMMBIX KaTeroOpHii rpa/iaH B
ydapexnenuax Caukr-TlerepGypra. CIT6.: Peus, 2012r. [Tox penakuueii Kyrkunoit M.H.

- COOpHUK peuenTyp Ha MpOXYKLHMIO s 00yuarolmxcs Bo BceX 06pa3oBaTesbHbIX yupexnenusx. Mocksa, [leJlu
npuHT, 2015r. IMox penakumneit MorunsHoro M., Tytenssna B.A.

- COOpHHK peuenTyp Ha NPOAYKLHMIO [UTst UTAHKS feTeil B AOLIKONbHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3auusax. Mocksa,
HAeJln npunr, 2016r. IMoa penakumeiit MormwibHOro M.IL, Tyrenssna B.A.

* JlomyckaloTcs OTKIOHEHHS B Cllydae c60eB OCTABKU B HaUMEHOBAHUAX MO (PYKTAM U HANHUTKAM, CE30HHBIE 3AMEHbI
oBoLIEH U GPYKTOB.

** JlomyckaeTcs 3aMeHa MULIEBO TPOAYKLMH € yuETOM HX NMHLIEBOH LeHHOCTH cornacHo CaulluH 2.3/2.4.3590-20
(TTpunosxkenne Ne 11).
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